
Heracles es el héroe más destacado de la mitología
clásica. Hijo de Zeus, es el último héroe que este dios
engendró con una mujer mortal, Alcmena.  

Alcmena está casada con Anfitrión, que había dejado
su hogar para ir a la guerra contra Atenas cuando Zeus
se enamora de ella. El poderoso Zeus, entonces, se pre-
senta en su casa transformado en Anfitrión, mientras
este se encuentra combatiendo en la guerra. 

Cuando Anfitrión emprende su triunfal regreso a 
Tebas y está cerca de la ciudad, Zeus detiene la noche y la
pasa junto a Alcmena, haciendo que el sol salga con vein-
ticuatro horas de retraso. De esta manera, durante aque-
lla noche el dios Zeus y la mortal Alcmena van a concebir
al héroe Heracles.

Tras su nacimiento, Hera, legítima esposa de Zeus,
consumida por los celos, comienza una encarnizada
persecución contra el pequeño héroe.

Cuando el bebé se encuentra todavía en la cuna, 
Hera le envía dos descomunales serpientes que espera
que acaben con él. Heracles en ese momento tenía 
entre ocho meses y un año y él mismo, demostrando así
su poder, estrangula las serpientes con sus dos manos.
Cuentan que fue el propio Anfitrión el que echó las ser-
pientes a la cuna donde dormía Heracles con su herma-
no Íficles, queriendo probarlos y descubrir por sus reac-
ciones cuál de los dos era hijo de Zeus y cuál era el suyo.
Conoció que Íficles era su hijo porque se asustó y huyó
de las serpientes, mientras Heracles les hizo frente y las
ahogó.

Según cuentan otros, Heracles estranguló una serpien-
te con una mano y fue hallado por su niñera jugando con
sus cuerpos muertos como si fueran simples juguetes.

Solo cuando Heracles termina sus hazañas en la tierra
y es divinizado y trasladado al cielo, logra reconci-
liarse con Hera, amistad que se sella con el matrimonio
entre Heracles y Hebe, hija de Hera y Zeus.

culturaclasica.com (Adaptación)

� Lee el texto y contesta las cuestiones:

� ¿Qué dioses y héroes mitológicos se mencionan
en el texto? ¿Qué otros personajes se citan?

� ¿Quiénes son los padres de Heracles?

� ¿Cómo consiguió Zeus engañar a Alcmena?

� ¿Por qué Anfitrión arroja las serpientes a la cuna
de los bebés?

� Heracles es un héroe porque es hijo de…

a) Un dios y una mortal.

b) Dos dioses.

c) Dos mortales.

� Indica qué párrafos del texto corresponden al
planteamiento, al nudo y al desenlace.

� Busca en el diccionario las palabras engendrar y
concebir y explica sus significados.

a) engendrar

b) concebir

� ¿Qué significa que Heracles es divinizado?

� ¿Conoces algún superhéroe de la literatura o del 
cine actual que realice hazañas desde pequeño, 
como el griego Heracles? ¿Quién?

� Investiga cómo llamaban los romanos al héroe
griego Heracles.

� ¿Conoces algún otro mito clásico o moderno? 
Escribe su historia al dorso.
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Planteamiento Desde hasta 

Nudo Desde hasta 

Desenlace Desde hasta 
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1. El nacimiento de Heracles

So luc ionar io
� Las respuestas requeridas son las siguientes:

� Heracles (hijo de Zeus), Zeus (máxima divinidad del Olim-
po), Alcmena (mujer mortal, es madre de Heracles y esposa de 
Anfitrión), Anfitrión (rey de Tebas), Hera (legítima esposa 
de Zeus), Íficles (hijo de Alcmena y Anfitrión, hermanastro de
Heracles), Hebe (hija de Hera y Zeus, casada con Heracles).

� El dios Zeus y la mortal Alcmena.

� Haciéndose pasar por Anfitrión, al que retiene haciendo
que el sol salga con veinticuatro horas de retraso.

� Para comprobar cuál de los dos niños era su hijo y cuál hijo
de Zeus.

� La opción correcta es a) Un dios y una mortal.

� En el texto se distinguen

� Es significado de engendrar es «procrear, propagar la pro-
pia especie»; por su parte, concebir significa «dicho de una
hembra, quedar preñada» (DRAE).

� Es convertido y admitido como dios, y no como héroe.

� RESPUESTA LIBRE.

� Heracles es el Hércules romano.

� RESPUESTA LIBRE.
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Planteamiento
Desde «Heracles» hasta «una mujer mortal,
Alcmena.»

Nudo

Desenlace

Desde «Alcmena está casada» hasta «las ahogó.»

Desde «Solo cuando» hasta «hija de Hera y Zeus.»
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Pencil
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Sticky Note
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