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Ficha 2. El relieve y las aguas continentales en España

� Localiza en el mapa los siguientes elementos físicos: Meseta Central, Sistemas Béticos, Pirineos, cordillera
Cantábrica, Sistema Ibérico, Sistema Central, Montes de Toledo, valle del Ebro y valle del Guadalquivir.

� Relaciona con flechas: 

� Indica el nombre de las islas que componen los archipiélagos balear y canario.

El relieve del la Península Ibérica es montañoso. Entre las unidades del relieve peninsular
destaca la Meseta Central, que está rodeada por varias cadenas montañosas. Fuera de la
Meseta sobresalen los valles del Ebro y del Guadalquivir. Las Islas Canarias
presentan formas de relieve volcánico. En las Islas Baleares destaca la Sierra de 
Tramontana (Mallorca). Los ríos peninsulares pertenecen a las vertientes cantábrica,
atlántica y mediterránea.

Vertiente cantábrica

Vertiente atlántica

Vertiente mediterránea

Júcar

Duero

Nervión

Ebro

Tajo

Segura

Guadalquivir



© Oxford University Press España, S. A. Ciencias Sociales 1.º ESO

6 ADAPTACIÓN CURRICULAR

Ficha 2. El relieve y las aguas continentales en España

So luc ionar io
� Compruébese la respuesta en el mapa físico de España del epígrafe 2 de esta unidad.

� Vertiente cantábrica → Nervión.

Vertiente atlántica → Duero.

Vertiente atlántica → Tajo.

Vertiente atlántica → Guadalquivir.

Vertiente mediterránea → Júcar.

Vertiente mediterránea → Ebro.

Vertiente mediterránea → Segura.

� Archipiélago balear: Mallorca, Menorca, Ibiza, Formentera, Cabrera.

Archipiélago canario: La Palma, La Gomera, El Hierro, Tenerife, Gran Canaria, Fuerteventura, Lanzarote.


